
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに 
 

昨年度に引き続きコロナウイルス感染拡大状況を受け、主催事業に関しては活動規模の縮

小、少人数、他団体・一般利用者との接触回避、室内利用の頻度の軽減などの感染対策を実

施した。受託事業では、緊急事態宣言中の施設利用制限などが相次ぎ、事業が軒並み中止と

なる厳しい状況だった。コロナ禍における子ども・大人の心身の健康維持として、野外で過

ごすことの意味が一般層に広がり、さまざまな場所で例年より多くの家族連れなどを見るこ

とができた。その一方で各家庭単位で行える野外活動の選択肢も飽和状態になってきてお

り、その反動で室内でゆっくり過ごす方も増えている。 

次年度は新たな層が専門的に野外活動を行なっている団体へ興味・関心を強く持つ一年と

なることが予想される。今後においては活動参加の意味や意義をより広く伝えるための手

段・手法を各関係機関と連携を図理、プログラムを通して実施していきたい。 

このような状況下において、活動実施への理解を示していただいた保護者や関係各位に感

謝を申し上げます。 
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主催事業１ 

イエティくらぶ「イエティーズ」 

■概要 

 「自然と人のつながり」「生命への気づき」「多様性への認識」「感覚の発達」「コミュニケーショ

ンの向上」「運動能力の発達」を幼児が自然の中で育むこと、子育て環境としての「森・自然」を大人に

再認識してもらうこと、森林の利活用を考えることをねらいとして、札幌市内の自然公園などを中心に実

施した。 

 子どもたちに「提供しすぎない」ことをテーマにし、一つのテーマがありながらも活動中に自分でやり

たいことの意思決定ができる「自由の時間」を多く設けた。その時間の中で子どもだけではなく保護者と

スタッフもより深い交流ができ、子育てや育児などを話し合う時間や保護者同士の交流も図ることができ

た 

 

■実施内容 

 

日時 プログラム名 活動場所 
参加者 

スタッフ 
子ども 大人 

1 4/25(日） あるこう おさんぽようちえん 円山公園 15 13 2 

2 

5/22（土） 

→6/26

（土）に振替 

はたらく もりのようちえん→

WONDER FOREST として開催 
平和の塔 13 7 4 

3 6/13（日） さがそう やごのようちえん 西岡公園 16 14 3 

4 7/3（土） あそぼう かわのようちえん 福井緑地・左股川 21 18 2 

5 
8/21-22

（土・日） 

ドキドキ おとまりようちえん 

中止 
 0 0 0 

6 9/26(日） あつめろ きのみようちえん 藻南公園 7 4 3 

7 10/24（日） のぼろう おやまのようちえん 三角山 15 12 2 

８ 12/19（日） 子どもあそびぼうねん会 旭山記念公園 12 7 4 

9 1/16（日） すべろう おやまのようちえん 旭山記念公園 12 9 2 

10 2/13（日） つくろう トンネルようちえん 福井清流会館 3 3 2 

11 3/6（日） 
イエティくらぶ交流会 

「WONDER SNOW」 
モエレ沼公園 33 25 4 

  
 

合計 147 112 28 
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主催事業２ 

イエティくらぶ 「月例スクール」 

■概要 

小学生向けのプログラムで、『自然に遊んで、自然に学ぶ』をコンセプトにアクティビティを展開し

た。子どもたちにとって学ぶことは遊ぶことの一部である、という思いから、プログラムのなかに『遊ぶ

ために道具を使いこなす』『人とコミュニケーションをとる』『自分のことは自分でやる』という活動を

取り入れ、参加者全員が遊びながら成長できるプログラムを目指して実施した。 

 

■実施内容 

 
日時 プログラム名 活動場所 

参加者 
スタッフ 

子ども 大人 

1 5/1（土） こもれび 1day プレイパーク 旭山記念公園 14 5 3 

2 6/20（日） ぽかぽか 春の森あそび 北区・福移河川敷 15 2 3 

3 7/25（日） きらきら 夏の川あそび！ 左股川集合解散 24 12 5 

4 
9/19-20(日-

月・祝） 
ワイワイ おたのしみキャンプ 

コロナウイルス感染拡大影響に伴い中止 
沼田町 0 0 0 

5 10/10(日） たわわな 秋の森あそび 北区・福移河川敷 6 3 5 

6 11/7（日） パチパチ１day たき火パーク 旭山記念公園 12 5 4 

7 12/12（日） GO！GO! スノートリップ 
中山峠 or パラダイスヒ

ュッテ 
4 0 3 

8 1/30（日） ふわふわ 冬の雪あそび 盤渓市民の森 or 旭山 7 1 1 

9 2/27（日） FUN！FUN！パウダースノー！ 藻岩山 6 2 2 

   合計 88 30 26 
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主催事業３ 

イエティくらぶ「トレッキングくらぶ」 

■概要 

『地球を歩く』をコンセプトにアクティビティを展開している。登山という専門的な行動技術を学び、

仲間とのコミュニケーションや協力意識を高めることを目的とした。子どもにとってもわかりやすい達成

感は満足度が高く、忍耐や努力、自分と向き合い自分自身の壁を乗り越える力を育てるのに役立った。ま

た保護者の方の参加も多くトレッキングでの運動量と自然の中でのリフレッシュを楽しんでいた。今年度

は荒天に当たることが多く、雨でのトレッキングなども多かったがその分行動技術の大切さを身を以て体

験することができた。 

 

■実施内容 

 日時 プログラム名 活動場所 
参加者 

スタッフ 
子ども 大人 

1 4/29（木・祝） おためし trek〜三菱山〜 三菱山 19 10 1 

2 5/30（日） 
spring trek〜三角山-大倉山〜 

※西野市民の森へ場所変更 
三角山〜大倉山 6 0 2 

3 6/27（日） summer trek〜尻場山〜 尻場山 9 5 2 

4 7/11（日） challenge trek〜徳舜瞥山〜 徳舜瞥山 5 4 2 

5 8/8(日・祝） 山の日 trek〜奥三角山〜 奥三角山 3 2 2 

6 9/12（日） autumn trek〜万計沼〜 
コロナウイルス感染拡大影響に伴い中止 

空沼 0 0 0 

7 
10/16-17（土

日） 
special trek〜樽前山&カヌー〜 樽前山 8 2 3 

8 11/3（水・祝） 親子 trek〜藻岩山〜 藻岩山 7 6 3 

9 1/3（月） あけましておめでとざん〜円山〜 円山 5 5 2 

10 1/23（日） winter trek〜盤渓山〜 磐渓山 7 4 2 

11 
2/20（日）→

2/23（水・祝） 

親子 winter trek〜野幌森林公園〜 

→宮丘公園に変更 

野幌森林公園

（江別市） 
2 1 2 

   合計 71 39 21 
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主催事業４ 

イエティくらぶ 「のらっこくらぶ」 

■概要 

での活動を実施した。また食の安心・安全への理解を深めるために自然栽培で野菜を育

てている「ときの森」と農薬を使わずにお米を作っている「札幌南ふゆみずたんぼの

会」と連携し、「畑」「田んぼ」２つのフィールドでプログラムを展開した。参加者は

働くということを新鮮に受け止め作業後の田んぼや畑で過ごすゆったりとした時間を楽

しんでいた。 

 

■実施内容 

 日時 プログラム名 活動場所 
参加者 

スタッフ 
子ども 大人 

1 5/16(日） 畑の探検隊☆春の畑でひなたぼっこ ときの森 9 9 2 

2 6/6（日） ふゆみずたんぼで田植えをしよう！ 南区・石山 8 10 4 

3 7/18（日） ふゆみずんぼでいきものウォッチング 南区・石山 8 10 4 

4 8/1（日） 畑の探検隊☆畑で生き物探し ときの森 12 8 5 

5 9/5（日） 畑の探検隊☆畑でゆっくりしよう ときの森 15 8 4 

6 10/3（日） ふゆみずたんぼで稲刈りしよう！ 南区・石山 8 11 4 

7 11/13(日） 畑の探検隊☆やきいもパーティー ときの森 24 16 6 

8 11/6（土） ふゆみずたんぼで脱穀しよう！ 南区・石山 8 11 3 

9 12/5（日） 稲わらクラフト＆新米を食べよう！ 南区・石山 7 8 4 

10 2/13（日） 自然栽培のお豆さんで味噌作り 福井清流会館 3 5 2 

   合計 102 96 38 
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主催事業５ 

イエティくらぶ  「otosoto〜おとなのそとあそび〜」 

■概要 

今年度から会員保護者との交流をテーマに大人の野外体験プログラムを平日に３時間程

度開催した。保護者のニーズや日頃の子どもたちの様子などを伺うとともに、知的好奇

心や心身の健康、食などをテーマにプログラムを実施した。 

 

■実施内容 

 日時 プログラム名 活動場所 
参加者 

スタッフ 
子ども 大人 

1 4/19(月) 春の野草さんぽ 福井清流会館 0 7 2 

2 5/31(月） 奥三角山トレッキング 西区・奥三角山 0 8 3 

3 6/21（月） 潮風さんぽ 石狩はまなすの丘 0 8 3 

4 9/6（月） たき火 DAY CAMP 北区・福移 0 11 3 

5 10/25（月） 北大紅葉さんぽ 北海道大学 0 9 3 

6 11/22（月） 手仕事茶話会 福井清流会館 0 10 5 

7 1/17（月） あさひやまバードウォッチング 旭山記念公園 3 6 2 

8 2/14（月） 藻岩山スノシューハイキング 藻岩山 0 4 2 

9 3/22（火） 春の和菓子づくり 福井清流会館 0 3 3 

   合計 3 66 26 
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主催事業６ 

イエティくらぶ 中長期休みキャンプ 

■概要 

中長期休みを利用してそれぞれ特色のあるキャンプを実施した。宿泊施設の利用リスク、現

地の受け入れ先のリスク、なども考慮し、今年度は少人数、地域との交流などの最小化、施

設を借り上げするなどクローズした環境でのキャンプ実施となった。 

 

■実施内容 

 
日時 プログラム名 活動場所 

参加者 
スタッフ 

子ども 大人 

1 4/3-4（土-日） イコロ スプリングハズキャンプ イコロの森 7 4 1 

2 5/2-4（日–火） 東川 GW お花見キャンプ 
コロナウイルス感染拡大影響に伴い中止 

東川町 0 0 0 

3 7/22-24（木-土） ウォーターアドベンチャーin黒松内 黒松内町 7 3 2 

4 7/28-30（水-金） のんびり るもいキャンプ 留萌市 7 0 2 

5 8/3-5（火-木） ウォーターアドベンチャーin黒松内② 黒松内町 4 0 2 

6 8/4-6（水-金） 大雪山トレッキングキャンプ 東川町 3 1 3 

7 8/10-11（火-水） ぬまた 森あそびキャンプ 
コロナウイルス感染拡大影響に伴い中止 

沼田町 0 0 0 

8 8/14-15（土-日） イコロ 生き物ふれあいキャンプ 
コロナウイルス感染拡大影響に伴い中止 

イコロの森 0 0 0 

9 12/25-26（土-日） イコロ いきものふれあいキャンプ イコロの森 10 2 2 

10 12/27-29（月-水） ぶなもりだくさん雪あそびキャンプ 黒松内町 3 0 2 

11 1/4-6（火-木） るもい極寒キャンプ 留萌市 5 0 3 

12 1/9-10（日-月） ぬまた ゆきまちととのいキャンプ 沼田町 7 1 2 

13 1/12-14（水-木） 大雪山パウダースノーキャンプ 東川町 11 0 3 

14 3/18-21(金-月) わっかないキャンプ 
コロナウイルス感染拡大影響に伴い中止 

稚内市 0 0 0 

15 3/26-28（土-月） るもいクッキングキャンプ 留萌市 7 0 2 

16 3/30-31（水-木） ぬまたまだまだ雪あそびキャンプ 沼田町 2 0 2 

   合計 73 11 26 
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主催事業７ 

日帰り外遊び活動 

■概要 

コロナ禍において心身の健康維持活動として、少人数、密を避けた活動場所、短時間という

３本柱をすえた活動を受託事業の中止や延期で空いた日程を利用して実施した。緊急事態宣

言やまん延防止期間など参加者もスケジュールが立てづらい事が続いていたため、メールで

の案内のみだったが比較的参加者は集まった。日頃のストレスや外で過ごすことの大切さ、

家族以外の人との関わりあうよい機会など様々な感想が寄せられた。 

回数と参加人数は下記の通り。 

■実施内容 

 

 日時 活動内容 場所 
参加 スタッフ 

子ども 大人  

1 4/11（日） 「登山道で春探し！」 西野西公園 12 4 2 

2 4/17（土） 「平和の塔まで登ってみよう！」 藻岩山平和の塔 4 2 1 

3 4/18（日） 「広い公園を歩いていこう！」 宮丘公園 5 3 1 

4 7/23（金・祝） 「サマースクール in 藻南公園」 藻南公園 9 5 1 

5 7/27（火） 「サマースクール in 月寒公園」 月寒公園 8 2 1 

6 8/2（月） 「サマースクール in 左股川」 左股川 6 1 2 

7 9/19(日) 日帰り外遊び＠荒井山 荒井山 16 8 1 

8 9/20（月） 日帰り外遊び＠平和の塔 藻岩山 7 1 1 

9 9/23（木・祝） 日帰り外遊び＠宮丘公園 宮丘公園 10 5 1 

10 11/14（日） 日帰り外遊び＠月寒公園 月寒公園 7 6 1 

11 11/20（土） 和みの森モニターツアー 苫東和水の森 5 0 1 

12 11/28（日） 日帰り外遊び＠旭山記念公園 旭山記念公園 5 3 1 

13 12/29（水） 日帰り外遊び＠荒井山 荒井山 3 1 1 

   合計 97 41 15 
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受託事業１ 

ここいく 放課後自然体験プログラム 

■概要 

小学生を対象とした放課後自然体験プログラムとして、円山動物園と円山公園・円山

原始林を活動フィールドに、毎週火曜日と木曜日に活動を行う。今年度はコロナウイル

ス感染拡大状況を受けて動物園の閉園期間が長く、活動できない日も多かった。また

12 月以降は学級閉鎖などが相次ぎ、児童がああつまれない曜日も多かった。11月に

は美専学園の生徒によるクラフトプログラムなど交流活動も実施した。 

 

■実施内容 

○日時： 2021年 4月～2022 年 3 月  

      毎週火・木曜日(夏・冬・春休みを除く)15:00～18:00 

○参加者：火曜日6〜10名  木曜日10〜13名 

○活動場所：札幌市円山動物園、円山公園、荒井山、ユースの森、旭山記念公園 

○活動内容：動物観察、自由遊び、木登り、葉っぱ集め、雪合戦、しりすべりなど 

 

 

受託事業２ 

幼稚園・保育園野外活動講師 

■概要 

 園外活動の講師として自然の解説、自然遊び、自由遊びのサポートなどの立場で関わ

っている。実際の現場では、場所、天候などから判断し、臨機応変な活動を保育士と作

り上げている。また子どもたちと思い切り遊ぶ役割としての位置づけも加味されている

保育園もあり、活動内容は様々である。今年度はコロナウイルス感染拡大により中止や

延期などの日程変更が多く、活動にはかなりの制限があった。 

 

 名称 実施内容 年間回数 

１ 大谷第二幼稚園 年少〜年長児の野外活動 50 日程度 

2 大谷オアシス保育園 年少〜年長児の野外活動 15 日程度 

3 大谷幼稚園 年中〜年長児の野外活動 10 日程度 

4 コープさっぽろ保育園アウリンコ元町店 １〜３歳児の野外活動 ６日程度 

5 コープさっぽろ保育園白樺アウリンコ １〜３歳児の野外活動 5 日程度 

6 東川下ぽっぽ保育園 年少〜年長児の野外活動 10 日程度 
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受託事業３ 

プレーパーク関連事業 

＜プレーリーダー研修会基礎編 講師＞ 

■概要 

札幌市で推進しているプレーパーク事業のプレーパーク出前講座とプレーリーダーの研

修会において、主にリスクマネジメントについてオンライン講義を行った。プレーパー

クや野外で活動する際のリスクや安全についての考え方を全員で共有した。 

  

○実施日：9/7（土） 

○場所：西岡公園からオンラインでの実施  

○参加人数：約10名 

 

 

 

受託事業４ 

藻南公園イベント事業 

■概要 

藻南公園近隣住民を対象にした、南区もなみ公園主催プログラムの企画立案・進行な

どを行なった。散策路や森の利活用として森林整備を取り入れ、次年度も継続的に行え

る内容を意識して実施した。リピーターの方も多く、今後より地域の方とのつながりが

期待できるものとなった。 

 

■実施内容 

 

 日時 名称 実施内容 参加人数 

１ 7/24（土） 虫捕り名人になろう 生き物探し、生き物観察 約１５名 

2 10/23（土） 小さな秋見つけた 森の整備、クラフト 約１５名 

3 2/5（土） 雪あそび in もなみ 雪中レク＆秘密基地づくり 約２０名 
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受託事業 5 

事業所交流プログラム事業 

■概要 

聴覚障がい児が通うデイサービスにおいて自然体験プログラムを実施した。「見る」

「触る」「動く」などを意識し、ネイチャーゲームや薪割り、雪でのブロックづくりな

ど、自然が身近であること、野外で過ごすことの楽しさや奥深さを体験してもらった。 

  

 日時 場所 実施内容 参加人数 

１ 6/19（土） 宮丘公園 ネイチャーゲーム 約１５名 

2 11/13（土） 旭山記念公園 薪割り、火おこし体験 約１５名 

3 1/15（土） エルムの森公園 雪中レク＆秘密基地づくり 約１５名 

 

受託事業 6 

留萌「るしんふれあいパーク」プログラム事業 

■概要 

留萌市にある「るしんふれあいパーク」で小学生を対象にした自然体験プログラムを実

施した。本来であれば年間 3 回の実施だったが、コロナウイルス感染拡大による施設の

閉館などもあり 1回のみの活動に留まった。 

  

 日時 場所 実施内容 参加人数 

１ 10/30（土） 海のふるさと館 木工クラフト＆棒パン作り 約１0名 
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受託事業 7 

木育イベント（ツルハドラッグ・Ｐ＆Ｇ共同企画） 

■概要 

当事業はツルハドラッグでＰ＆Ｇ商品をお買い上げの方親子 40組に、木育オンラ

インイベントご招待というツルハドラッグとＰ＆Ｇの共同企画で企画運営を担当し

た。 

例年は植樹を伴うバスツアーを企画していたが、今年度はバスツアーではなく、オ

ンラインでの木育プログラムとなった。木のお話や「ペンスタンド」「木の積み木」

クラフトなどを指導した。 

 

■実施内容 

○実施日：2021年 10 月 10日（土） 

○場所：オンラインでの実施  

○参加人数：親子 40組/80名 

 

 

人材育成事業１ 

大学生の実習生受け入れ 北星学園大学 

■概要 

「持続可能な地域社会の推進」に貢献でき、自主・自律的な人材が育つ場を創出する

ことを目的に、子ども自然体験活動のプログラムに大学生を実習生として受け入れた。

受け入れるプログラムは、月例スクール(小学生を対象)とイエティーズ(幼児と親を対

象)である。今年度はコロナウイルス感染拡大の影響を受けてすべての受け入れを実施

することができなかった。 

 

■実施内容 

北星学園大学 心理・応用コミュニケーション学科 単位実習 

学生 3名 

 

■研修内容 

イエティくらぶにカウンセラーとして参加、研修におけるコミュニケーション能力や

態度数項目における評価を行った。 
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人材育成事業２ 

美専学園 非常勤講師 

■概要 

 学生のコミュニケーション能力向上と専門学校と外部企業連携という目的のもと、プ

ログラムづくりの企画・運営・実施のノウハウに関する授業を行った。授業の成果とし

て学生が作り上げた体験プログラムをここいくで実施してもらった。 

 

■実施内容 

学校法人 美専学園 北海道芸術デザイン専門学校  

                     環境デザイン学科 クラフトデザイン専攻 単位実習                     

学生：15名  期間：2021年 10 月〜11月（6回） 

 

人材育成事業３ 

北海道科学技術専門学校  自然環境学科 非常勤講師 

■概要 

 自然環境学科1年生野外活動論、2年生インタープリテーションの授業を行ってい

る。1年生では野外活動技術の基礎を体験を交えながら教え、2年生ではガイドプログ

ラムを作ることを目的として、視覚化する作業やプログラムの企画・立案・プレゼン発

表などを行なった。 

 

■実施内容 

学生：2 年 11名、1年 11名 期間：2021年４月〜2022 年２月 各 25コマ 

 

人材育成事業４ 

各種研修生受け入れ 

■概要 

 各プログラムでは開かれた運営を目指しており、他地域からの視察対応や研修生の受

け入れなどを行っている。 

 

■実施内容 

１、木育マイスターOJT受け入れ  


